Eignungskriterien fiir die Ausbildung von Instruktorinnen und
Instruktoren fiir Behindertensport

Die Eignungspriifung besteht aus drei Teilen:

Koordination: Test im Turnsaal: Bewaltigung eines Koordinationsparcours (modifizierter TDS-

Koordinationslauf nach R. Werthner — Modifikation des VierfuBlerlaufes Gber 2 Langbanke
durch 4 Hockwendespriinge (iber eine Langbank, Sprungrolle vorwarts ohne Hirde, siehe

1.
Skizze)
Zeitlimits: Manner 35 sec., Frauen 42 sec.
2. Ausdauer: 2000 m Dauerlauf auf der Rundbahn
Zeitlimits: Manner 11,30 min., Frauen 12,30 min.
3.

50 m Schwimmen in einer beliebigen Schwimmart (ohne Zeitlimit)

Bei Teilnehmer/innen mit Behinderung variieren die Aufnahmekriterien abhangig von Art und
Schweregrad der Behinderung (z.B. Rollstuhlslalom fiir Teilnehmerinnen im Rollstuhl).
Eine vorliegende Behinderung ist daher bei der Anmeldung zum Lehrgang bekanntzugeben.
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benétigte Gerate:

2 hohe Kisten (130 em hoch)

14 Judo- oder Turnmatten

7 Slalomstangen hoch (156 cm)

5 Steckhirden (mit Querstange)

Hirdenhohe: a.unterer Rand 100 cm
b. unterer Rand 85 cm

4 Langbanke (Lange 3,50 m)

2 Weichboden (300 x 190/200 cm)
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* Handzeitnehmung
Stoppen im Ziel bei Berlihrung des Weichbodens

(Kasten muss tiberguert werden)

* 2 Durchgédnge mit mindestens 6 min.
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