Sportéarztliche Bescheinigung fur die Austibung von Sportklettern

als Wettkampfsport

N A . e

Geburtstag: ..o

Hiermit wird bestatigt, dass am ...........ccccceeevvvvivviieeiinnnnns eine sportmedizinische
Untersuchung durchgefuhrt wurde, um den Gesundheitszustand einzuschéatzen.

Es wurden folgende Untersuchungen vorgenommen:

[ ] Anthropometrie (GréRe, Gewicht, BMI, ev. Kdrperfett)
[ ] GroRes Blutbild, Harnstick (weitere Laborwerte, je nach Verdacht)

[ ] Internistischer Status mit Ruhe-EKG und Ergometrie (gegebenenfalls
Laktattest und Spirometrie)

[ ] Orthopadische Untersuchung mit Haltungsanalyse, Gelenksstatus, kurze
Muskelfunktionsdiagnostik mit Flexibilitat u.&.

[ ] Gegebenenfalls weitere Untersuchungen: zusatzliche Laborwerte,
Echokardiographie, Sonographie, Rontgen, MRT

lichkeit:
Aufgrund der vorliegenden Befunde ergibt sich derzeit, vorbehaltlich des Auftretens
von Erkrankungen, kein Einwand hinsichtlich der uneingeschrankten Austibung von
Sportklettern als Wettkampfsport. Die Gultigkeit der Sporttauglichkeitsuntersuchung

betragt maximal ein Jahr ab dem Tag der Untersuchung.

Datum, UntersSChrift: ........oieii e



